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Divendres Dijous Dimecres Dimarts Dilluns 

9 10 11 12 8 Macarrons amb sofregit de tomàquet i  
orenga 
Crestes de tonyina 
Amanida d'enciam i tomàquet  
Fruita variada i Pa Integral 

Llenties estofades amb verdures Arròs a la camperola Crema de verdures Sopa de peix 

Truita de pernil dolç casolana  
Amanida d'enciam i olives  
Fruita variada i Pa Integral 

Mandonguilles a la jardinera  
Amanida d'enciam i blat de moro  
Fruita variada i Pa Integral 

Estofat de gall d'indi a la jardinera  
Amanida d'enciam i pastanaga  
Fruita variada i Pa Integral 

Lluç al forn 

Amanida d'enciam i remolatxa  

 Iogurt  i Pa Integral 

Kcal: 705 Lip: 27,87 Prot: 32,93 HC: 81,06 Kcal: 885 Lip: 36,34 Prot: 33,04 HC: 108,67 Kcal: 730 Lip: 23,61 Prot: 30,51 HC: 93,52 Kcal: 683 Lip: 25,63 Prot: 23,31 HC: 85,89 Kcal: 845 Lip: 32,99 Prot: 18,46 HC: 116,37 

16 17 18 19 15 Sopa de brou amb pistons  
Suquet de cues de rap  
Amanida d'enciam i pastanaga  
Fruita variada i Pa Integral 

Crema de carabassa  
Llom arrebossat casolà 
Amanida d'enciam i blat de moro  
Fruita variada i Pa Integral 

Coliflor cruixent al forn 
Truita de carabassó i ceba casolana  
Amanida d'enciam i olives 
Iogurt i Pa Integral 

Arròs 3 delícies amb oli d'alfàbrega  
Bunyols de bacallà al forn 
Amanida d'enciam i tomàquet  
Fruita variada i Pa Integral 

Cigrons a la jardinera 
Pollastre al forn amb crosta de mel 

Fruita variada i Pa Integral 

Kcal: 709 Lip: 29,45 Prot: 30,38 HC: 79,83 Kcal: 651 Lip: 29,04 Prot: 20,61 HC: 75,94 Kcal: 839 Lip: 30,79 Prot: 18,87 HC: 130,77 Kcal: 702 Lip: 19,70 Prot: 35,04 HC: 78,67 Kcal: 695 Lip: 22,59 Prot: 37,94 HC: 83,40 

23 24 25 22 Verdura tricolor (bledes, pastanaga i patata) 26 

Mongetes blanques amb botifarra  
esparracada 

 
Espaguetis amb salsa d'espinacs  
Truita de tonyina  casolana 
Amanida d'enciam i pastanaga  
Fruita variada i Pa Integral 

Bròquil i patata 
Canelons gratinats 
Amanida d'enciam i remolatxa  
Fruita variada i Pa Integral 

Sopa d'au amb pasta fina  
Lluç amb  samfaina 
Amanida d'enciam i tomàquet  
Fruita variada i Pa Integral 

Arròs napolitana 
Pernilets de pollastre amb cítrics 
Amanida d'enciam i olives  
Iogurt i Pa Integral Fruita variada i Pa Integral 

Kcal: 596 Lip: 21,36 Prot: 21,34 HC: 76,00 Kcal: 602 Lip: 21,41 Prot: 26,98 HC: 74,49 Kcal: 747 Lip: 28,86 Prot: 30,96 HC: 93,87 Kcal: 720 Lip: 25,79 Prot: 21,64 HC: 96,25 Kcal: 679 Lip: 23,59 Prot: 29,47 HC: 87,00 

29 Llenties estofades amb arròs 30 Bullit de mongeta verda, patata i pastanaga 31 Espirals integrals amb napolitana i formatge 
Pollastre al forn Croquetes de rostit crema 

Cues de rap a la marinera 
Amanida d'enciam i 
pastanaga  Fruita variada i Pa 

Integral 

Amanida d'enciam i blat de 

moro  Fruita variada i Pa 

Integral 

Amanida d'enciam i remolatxa  
Iogurt i Pa Integral 

Kcal: 821 Lip: 33,82 Prot: 19,81 HC: 104,21 Kcal: 747 Lip: 24,56 Prot: 40,59 HC: 95,18 Kcal: 728 Lip: 21,46 Prot: 38,37 HC: 98,19 

FRUITA VARIADA i de TEMPORADA 

EN COMPLIMENT DEL REGLAMENT (UE) nº 1169/2011 SOBRE LA INFORMACIÓ ALIMENTÀRIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, EL CENTRE TÉ DISPONIBLE PER A LA CONSULTA LA INFORMACIÓ RELATIVA A LA PRESENTACIÓ D'AL·LÈRGENS DE TOTS ELS PRODUCTES QUE ES SERVEIXEN EN ELS NOSTRES MENÚS . 


