
   

  

  

  

Kcal: 670 Lip: 22,66 Prot: 19,96 HC: 96,38 Kcal: 1.000 Lip: 41,88 Prot: 46,31 HC: 107,99 Kcal: 685 Lip: 31,99 Prot: 27,60 HC: 69,44 Kcal: 634 Lip: 23,07 Prot: 22,90 HC: 81,06 Kcal: 959 Lip: 42,79 Prot: 22,58 HC: 118,31 

 
Arròs amb tomàquet 

Amanida de pasta (olives, blat de moro, 

ou dur) 

Truita de formatge casolana 
Botifarra al forn 

Mongeta verda amb patata 
Amanida de llenties (tomàquet, olives i 

blat de moro) 

Lluç al forn Pollastre rostit 

Amanida d'enciam i olives Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam i tomàquet 

Fruita variada i Pa                                           Fruita variada i Pa Iogurt i Pa 

Macarrons a la italiana Cigrons saltats amb patata  Arròs 3 delícies casolà  Bullit de bròquil i patata  Amanida de patata       

Bunyols de bacallà                                 Pollastre al forn                                                                 Truita francesa Macarrons amb bolonyesa de vedella Lluç al forn amb llimona 

Amanida d'enciam i olives Amanida d'enciam i blat de moro                                       Patata dau  Amanida d'enciam i pastanaga 

Fruita variada i Pa  Fruita variada i Pa Fruita variada i Pa Fruita variada i Pa  Gelat i Pa 

 

             Arròs amb tomàquet
 

 

 
 

          Crema de verdures                                             Llenties amb verdures i magra

   Croquetes de pernil  Lluç arrebossat casolà  Truita de patata i ceba Mongeta tendra amb patata                                       Espirals amb  salsa          

Amanida d'enciam i tomàquet Amanida d'enciam i cogombre Amanida d'enciam i olives                               Mandonguilles amb tomàquet                                Pollastre i patata dau 

Fruita variada i Pa Fruita variada i Pa Fruita variada i Pa Fruita variada i Pa Iogurt i Pa 

 
Espaguetis amb salsa d'espinacs 

Amanida d'arròs amb ou dur, tomàquet 

i olives 
Mongeta verda amb patata Amanida de patata Cigrons sofregits amb tomàquet i ou dur 

Truita francesa                                                          Croquetes de bacallà Pollastre a la llimona  Lluç al forn amb tomàquet Botifarra al forn 

Amanida d'enciam i olives Amanida d'enciam i tomàquet  Arròs saltat Amanida d'enciam i cogombre  Patata dau 

Fruita variada i Pa Fruita variada i Pa Fruita variada i Pa Fruita variada i Pa Gelat i Pa 

 
Llenties estofades amb verdures 

(tomàquet, pastanaga, pebrots) 
Arròs amb tomàquet 

Verdura tricolor (patata, mongeta i 

pastanaga) amb maionesa 
Patata xafada amb bròquil Macarrons amb sofregit casolà 

Croquetes de bacallà  Truita de tonyina                                            Lluç al forn Pollastre al forn  Llom arrebossat 

Amanida d'enciam i cogombre Amanida d'enciam i pastanaga   Arròs saltat Amanida d'enciam i tomàquet 

Fruita variada i Pa Fruita variada i Pa Fruita variada i Pa Fruita variada i Pa Iogurt i Pa 

 
Arròs amb tomàquet 

Llenties amb sofregit de verdures i 

magra 
Amanida russa Trinxat de mongeta verda i patata Espirals a la italiana 

Truita de patates casolana Pollastre al forn Estofat de carn magra  Lluç al forn amb llimona  Assortiment de fregits 

Amanida d'enciam i tomàquet  Patates xips  Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam i olives 

Fruita variada i Pa Fruita variada i Pa Fruita variada i Pa Fruita variada i Pa Gelat i Pa 

 

FRUITA VARIADA I DE TEMPORADA 

EN COMPLIMENT DEL REGLAMENT (UE) nº 1169/2011 SOBRE LA INFORMACIÓ ALIMENTÀRIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, EL CENTRE TÉ DISPONIBLE PER A LA CONSULTA LA INFORMACIÓ RELATIVA A LA PRESENTACIÓ D'AL·LÈRGENS DE TOTS ELS PRODUCTES QUE ES SERVEIXEN EN ELS NOSTRES MENÚS. 

Divendres 

 

Dijous 

 

Dimecres 

 

Dimarts 

 

Dilluns 
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