MENU SETEMBRE 2026 CLARET

Basal - .

Llenties estofades amb verdures E Macarrons integrals amb beixamel i

(tomaquet, pastanaga, pebrots) xampinyons

Truita de formatge casolana Llug amb picada d'all ijulivert
Amanida d'enciam i olives Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variadai Pa Integral Fruita variadai Pa Integral

Kcal: 799 Lip: 24,00 Prot: 33,6

(tomaquet, pastanaga, pebrots) casola
Mandonguilles de vedella a lajardinera Pernilets de pollastre amb citrics Truita de carabasso i ceba casolana
Arros saltat Amanida d'enciam i remolatxa Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita variada i Pa Integral Fruita variada i Pa Integral logurti Pa Integral

[Kcal: 773 Lip: 30,23 Prot:

Verdura tricolor (carabassé, pastanaga i Arros 3 delicies casola Broquil saltat amb patata
~ patata)
| Llenties saltades amb verdures Lluc al'andalusa casola Espaguetis integrals a la bolonyesa de
g vedella amb formatge ratllat
3 Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciami brots de soja
@) Fruita variada i Pa Integral logurti Pa Integral Fruita variadai Pa Integral
—
O
]
:'i Kcal: 773 Lip: 27,95 Prot: 28,93 HC: 100,13 : 866 Lip: 5 8HC: 121,73
8 Llenties estofades amb verdures Crema de carabassa Sopa de brou amb arros
. (tomaquet, pastanaga, pebrots)
Truita de patates casolana Pollastre al forn amb salsa de poma Estofat de carn magra a la jardinera
Amanida d'enciam i pastanaga Arros saltat
Fruita variada i Pa Integral Fruita variada i Pa Integral Fruita variadai Pa Integral

[Kcal: 697 Lip: 24,5 5 il2 : 86,08 : 588 Lip: 16,32 Kcal: 716 Lip: 27,2

Alirmenc

LA FRUITA DE TEMPORADA OFERIDA SERA: meld, sindria, préssec, nectarina, poma, pera.

_____Diluns i Dimarts N Dimecres il __ Dijous

Arros napolitana (tomaquet)

Vichyssoise Llenties estofades amb verdures Espirals integrals amb sofregit de tomaquet

Pollastre arrebossat casola
Amanida d'enciam i blat de moro
Fruitavariadai Pa Integral

Kcal: 825 Lip: 27,95 Prot: 3

Bullit de mongeta verda amb patataioli
d'oliva

Cigrons estofats amb verdures (ceba,
tomaquet, pastanaga)

Amanida d'enciam i tomaquet

Fruita variadai Pa Integral

Kcal: 849 Lip: 27,78 Prot: 2

Mongetes blanques estofades amb
verdures (pebrots, ceba, pastanaga)
Truita de tonyina casolana

Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variadai Pa Integral

Kcal: 637 Lip: 2. 3 Prot: 28,06 HC: 67,42

Divendres

FESTIU

Arros alacamperola (pésols, ceba,

pastanaga)
Rap alamarinera (ceba, pésols, tomaquet)

Fruita variada i Pa Integral

Prot: 29,70 HC: 97,54

Patates estofades amb verdures (pésols,
pebrots, pastanaga)

Estofat de gall dindi a la jardinera
(pastanaga, ceba, tomaquet)

Cuscus

Fruita variada i Pa Integral

EN COMPLIMENT DEL REGLAMENT (UE) n° 1169/2011 SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADAAL CONSUMIDOR, EL CENTRE TE DISPONIBLE PER A LA CONSULTA LA INFORMACIO RELATIVAA LA PRESENTACIO D'AL-LERGENS DE TOTS ELS PRODUCTES QUE ES SERVEIXEN EN ELS NOSTRES MENUS
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